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Alle bgrster rejser sig pa ryggen af den
gamle praktiserende leege, de gule
hugteender blottes, galden koger,

grgn damp star ud af naeseborene og
en sagte knurren hgres da han laeser fit-
len: Recepten pé lykke! Da det gar

op for ham, at bogen er skrevet af en
alment praktiserende leege, Jesper Bay-
Hansen (Jesper), er hans reaktioner
ubeskrivelige!
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Men det passer, lykke

kan ordineres!

Nar Jesper fatter gdsefjeren, sker ting
og sager. Bogen preeges af stort engage-
ment og fremragende, meget livlige og
levende formuleringer.

Egentlig er titlens formulering helt vidun-
derligt paradoksal: At finde pa at sztte
ord som "recept” og "lykke" sammen

i en bogtitel falder vel i almindelighed
kun seerligt uinspirerede journalister ind.
Men det passer, lykke kan ordineres!
Dog, bogen er en selvterapi eller, pé
nudansk, selvhjzelpsbog.

Sagt kort handler det om lykke. Et emne
af lige stor interesse for sével laegeleese-
ren som den laege laeser. En tilstand en-
hver praktiserende leege under de nuvee-
rende overenskomstforhold automatisk
higer efter, bade bevidst og, maske isaer,
ubevidst.

Jesper fremseetter en stor maengde
meget veldokumenterede og inspirerede
betragtninger om lykke, anskuet fra en
maengde forskellige synspunkter.
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Forfatteren er uhyre flittig, belzest og vel-
formuleret.

For den alment praktiserende leege er
bogen en skatkiste, iszer da, hvis hun
kgrer fast. Sl& op pa et emne: Arbejds-
lgshed, sex, parforhold, alkohol og bliv
inspireret.

Men hvad med patienterne? Forfatteren
varedeklarer bogen som brugsbog. De
enkelte afsnit og kapitler kan leeses selv-
staendigt. Jeg tror, at virkelig mange pa-
tienter kan f& gavn af bogen. Det omfat-
tende register frister, ikke kun alment
praktiserende laeger, men ogsé patienter
til at sl& op, finde et relevant afsnit

og anvende nogle af principperne til

at aendre pa deres tilveerelse.

Bogen foreslar forskellige gvelser il
hjemmebrug. Disse finder jeg meget in-
teressante, for som sand salutogenetiker
ser jeg jo helst, at patienterne helbreder
sig selv. @velserne er fredelige, skabt
efter de sma skridts princip.

Den skriftlige paedagogik er fremra-
gende. Andringer i lykkeniveau
tilbydes i sma overkommelige

og let fordgjelige bidder.

Jesper vover at inddrage sin egen per-
son og sine egne erfaringer i bogen,
men, meget useedvanligt, uden at pa-
kalde sig miraklernes kraft, langt mindre
fremhaeve sig selv, som enestdende, af
skabnen udpeget. Man kommer mere
til at taenke pa Freuds bergmte dictum:
"Fornuften taler med sagte stemme,
men den tier ikke fgr den bliver hart”.
Her kunne man s& fristes til at substitu-
ere ordet "fornuft” med ordet "lykke".
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Her taler mennesket, menneskevennen,
den alment praktiserende lzege uden
hverken at fordemme eller bagatellisere.
| selvhjeelpsbgger er det en stor kunst at
holde denne vanskelige balance.

Det tiltaler mig iseer, at jeg ved laesnin-
gen af bogen uvilkdrligt erindrer talrige
konkrete situationer med patienter, hvor
bogen kunne vaere brugt til at inspirere
og aendre konsultationen i retning af no-
get mere fremtidsorienteret, noget mere
h&befuldt, maske en konkret handlings-
anvisning eller i det mindste forslag.

Tilmed er bogens layout fremragende,
noget af det bedste jeg har set. Sére
brugbart. Layout ggr bogen meget
nemmere at leese. Ros til grafikeren.

Anmeldelser bgr altid slutte med at
anbefale bogen til en malgruppe.
Min beskrivelse af denne gruppe
skal lyde: "De, der har behov!”
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